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Ordforandens rader

Tand ett ljus!

Tdnd ett ljus och lat det brinna,
[t aldrig hoppet forsvinna,

det ar morkt nu,

men det blir ljusare igen.

Det ar morkt nu, pd manga platser,
pa manga satt, men du kan tanda
ett ljus, vi kan tdnda manga ljus,
var och en av oss pa sitt satt. Det ar
1att att tdnda ljus for sina ndra och
kara, anda blir det ofta forsummat,
de finns dar, de tas for givna, de
kanske irriterar, stor.

Vi kan lyfta var blick till var omgiv-
ning och lata ljuset brinna for dem
vi moter genom de smad vardagliga
handlingar vi gor, sdsom att le,
hadlsa, smaprata, hjilpa till.

Vi kan ocksa gora det tillsammans,
och ett av de sdtt vi kan gora det pa
ar i en forening; man gar tillsam-
mans for att verka for en viss fraga
eller anordna verksamhet, ibland
genom frivilligt arbete.

En stor del av oss som bor i Sverige
ar med i ndgon av de cirka 200 0oo
ideella foreningar som finns har. De
flesta 4r medlemmar utan att vara
direkt verksamma i féreningen.
Nagra har valt att vara aktiva,
engagera sig som styrelseledamot,
ledare eller som medarbetare i
foreningens verksamhet.

Du som laser detta ar medlem i en
ideell forening, en av de fem pen-
siondrsuniversiteten och 29 senior-
universiteten. Alla samarbetar

med Folkuniversitetet, utom
Eskilstuna som samarbetar med
Studieframjandet. Folkuniversitetet
och Studieframjandet dr tva av

de nio statsbidragsberattigade
studieférbunden.

De aktiviteter du hittar i detta
medlemsblad ar resultatet av 33
medarbetares stravan att erbjuda
dig intressanta, larorika och
tankevackande kurser, féredrag,
konstvisningar, musikcaféer och
resor.

I svaren pa enkaten som vi gjorde
varas, och som besvarades av 6ver
400 medlemmar, finns flera forslag
till nya aktiviteter, som mdnga efter-
lyser, som de garna skulle vilja delta
i. Det som de svarande tyckte att vi

skulle anordna var bland annat

- studiebesok, 78 % av de svarande
- seminarier, 51 %

- filmstudio/filmklubb, 33 %

Inget av detta finns med i varens
aktiviteter. Det kanske ar du, kara/
kdre ldsare som engagerar dig och
blir en av viara nya medarbetare,
som anordnar studiebesok, startar
en seminarieserie eller en film-
klubb? Kanske har du vanner eller
bekanta som inte 4r medlemmar i
SU, men som du kan bjuda in f6r
att bista dig i detta?

Trots att det &r morkt nu i omvarl-
den, demokratier hotade av auto-
kratier pa frammarsch, kriser och
krig pa manga hall, vairmebdljor
och 6versvamningar, ja, listan kan
goras lang, sd kan vi aldrig lata
hoppet forsvinna. Jag laste nyligen
en mening som fastnade:

»Nar du pa TV ser katastrofer och
elande skall du titta pa dem som i
allt detta arbetar med att lyfta och
r6ja, forsla bort brate, hjilpa de som
skadats.«

Darfor vill jag sluta med Stig
Dagermans rader fran 1954

Jorden kan du inte géra om.
Stilla din hdftiga sjal!
Endast en sak kan du géra:
en annan mdnniska vdl.

Men detta dr redan sd mycket
att sjdlva stjdrnorna ler.

En hungrande mdnniska mindre
betyder en broder mer.

Roland Hjerppe
Ordférande
roland.hjerppe@sulink.se

070-399 46 19
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Valkommen till SU:s arsmote
onsdagen 19 mars kl. 13.00

Arsmotet dger rum i Vagnhallen, Fontanen, Vastra vagen 32.
Foranmalan kravs eftersom vi bjuder pa lattare fortaring efter motet.
Hall utkik efter anmalan pa SU:s webbplats!

Efter arsmotesforhandlingarna ar det dags for ett intressant foredrag om ett
aktuellt amne. Forfattaren Malin Haawind talar om sin senaste bok »Den som
foljer en stjarna vander inte om«. Den handlar om Malin Blomsterberg, Ellen
Keys trotjanarinna. Las mer om Malin Haawind pa sidan 22.

Har du synpunkter pa var verksamhet? Eller forslag till forandringar och
forbattringar?

Eller nya idéer? Skriv da garna en motion till arsmotet.

Motioner ska skickas eller lamnas till expeditionen senast lordag 1 februari.
Expeditionens mejladress ar info@sulink.se

Skriv Motion i amnesraden.

Postadressen ar Klostergatan 49, 582 23 Linkoping.

Besoksadressen ar Kunskapsgallerian, Folkuniversitetet, S:t Larsgatan 44 1 tr.
Arsmotet oppnas av styrelsens ordforande eller den styrelsen utser.

Vid arsmotet ska foljande fragor behandlas:

. Motets oppnande
. Val av ordforande och sekreterare for motet
. Val av tva personer att jamte ordforanden justera dagens protokoll, tillika
rostraknare
. Fraga om motets stadgeenliga sammankallande
. Faststallande av dagordning
. Styrelsens verksamhetsberattelse for det gangna aret
. Revisorernas berattelse
. Faststallande av resultatrakning och balansrakning
. Beslut om resultatdisposition
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
Styrelsens forslag till medlemsavgift for nastfoljande verksamhetsar
Val av styrelseledamoter
Val av styrelseordforande
Val av tva revisorer och en revisorssuppleant
Val av valberedning
Inkomna motioner
Beslut om andring av §1 i stadgarna for Senioruniversitet i Linkoping
Andringen kraver tva beslut, det forsta togs pa arsmotet 2024.
Arsmotesforhandlingarna avslutas




Seniordagen lockade manga

Det var en regnig och gra oktober-
dag, men folk strommade till
Konsert & Kongress. Linképings
kommun hade bjudit in till
Seniordagen 2024 och det var
manga som hoérsammat inbjudan.
Arrangorer var Vard och omsorg,
kultur och fritid for dldre pa upp-
drag av Aldrenimnden.

Dagen bjod pa ett varierat program,
och var gratis. I ar var det tva fore-
lasningar pd temat hélsa, ett hand-
lade om att forbattra sin hjarn-

hélsa, ett om psyklsk hélsa. Det
bjods ocksa pa pausgympa, mode-
visning, allsdng och konsert med
Kulturarbetarna som hyllade
schlager genom tiderna.

Mainga foreningar och foretag fanns
representerade och presenterade
sin verksamhet pa Seniordagen. Ett
bra sdtt att visa upp sig.Tyvarr sak-
nades SU i ar, men férhoppningsvis
ar vi med nasta ar.

Text: Ginger Falck

Foto: Goran Billeson

Link6pings kommun som arrangerade Seniordagen var naturligtvis ddr och
berdttade om Vird- och omsorgsndmndens arbete.

En god hlamhalsa

Jonatan Hermansson, ordféran-
de i Vdrd- och omsorgsndmnen,
invigningstalade.

Mdnga féreningar och féretag passade pa att
visa upp sig under Seniordagen.
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For att ingen skulle stelna till av allt sittande, var det lite paus-

gympa med Friskis och Svettis mellan foéredragen.



Rapport fran

Den 1 oktober 2024 anordnade
Senioruniversitetet (SU) Motala/
Vadstena en regionkonferens i
Motala. Eva Ogens;jo (var sekreter-
are i styrelsen) och jag deltog till-
sammans med 17 andra fran SU i
Norrkoping, Jonkoping, Kalmar,
Vixjo och Motala/Vadstena. Pa
programmet stod information fran
Asa Forsman, Folkuniversitetet,
och dven grupparbeten kring fragor
som hur vi engagerar deltagare och
funktionarer, hur vi kan 6ka samar-
betet mellan vdra SU, med mera.

Vart att notera ar vad som galler
angdende forsakring nar man deltar
i SU:s aktiviteter. Forsakring galler
for den som deltar i studiecirklar,
men inte vid vara dagsresor. Darfor

regionkonferensen

ar det viktigt att medlemmarna har
ett eget forsikringsskydd. Vid resor
anordnade av bussbolag eller rese-
arrangor galler deras forsdkring.

[ ett grupparbete hade vi en dialog
kring hur vi kan locka fler medlem-
mar att bli medarbetare hos oss.
Personliga kontakter, direktforfrag-
ningar, medlemstraffar och méten
for nya medlemmar var nagra for-
slag. Vi var ocksa Gverens om att
det ar viktigt att minimera bero-
endet av nyckelpersoner for att bli
mindre sarbara.

Vi fick en intressant information av
P-G Igelstrom, ordférande i Intresse-
foreningen Motala Verkstad. Han
gav oss bakgrund och historia om

Gota kanal och Motala Verkstad, en
resa i tid och rum.

Pa eftermiddagen hade vi gruppar-
bete om hur vi kan 6ka samverkan
mellan vdra SU, samt hur digitala
eller analoga vi ska vara. Vi inser
att alla inte ar fullt ut digitala och
maste tillgodose bdade de som ar
digitalt vana och de som inte ar det.
Fragan om tillganglighet var ocksa
en punkt, och ndbara bor vi vara
men kanske inte alltid fysiskt.

Efter en kul och givande dag for
Eva och jag hem, fyllda av
inspiration.

Text: Catharina Bjorkman Svensson
Ledamot i styrelse och resegrupp

Battre sent an aldrig

Nar jag tittat igenom hostens
kursutbud anmalde jag mig till
»Upptdacktsfard i Linkoping«. Efter
att ha bott har i drygt 35 ar tyckte
jag att det var dags att lara mig mer
om den stad jag bott i sa lange.

En eftermiddag i slutet av augusti
hélsade kursledarna Margareta
Carling och Ann-Christine (Stina)
Séderlund gruppen vialkomna. Vi
var en blandad skara med olika for-
vantningar. En del relativt nyinflyt-
tade, andra infédda 6stgotar och
linkdpingsbor.

Det var sju traffar som vantade,
varav fyra var vandringar i staden
under ledning av engagerade och
kunniga guider fran Linkopings
guideklubb.

Anna Tarnemark Nord inledde sin
vandring vid Folkungabrunnen,

en illa omtyckt skulptur da den
invigdes 1927. Nu en sjdlvklar del av
Stora torget, inte minst som motes-
plats. Vi fick en rejal inblick i sta-
dens offentliga konst och arkitektur
och promenaden avslutades nere
vid Stangebro dar Malarmusslan
lyste i all sin glans.

En vandring tog oss langt tillbaka
i historien och Susanne Ganstrand

berdttade inlevelsefullt om handelser,
personer och byggnader i
Linkopings bitvis blodiga och brin-
nande historia. Det kdandes nastan
lite markligt att se nutiden fara forbi,
bland annat i form av elsparkcyklar,
vid vdr tva timmar ldnga vandring.
Vi gick fran yttre borggarden ner
till Stdngebromonumentet. Mdnga
hundra ar hade passerat och nere
vid faltet blaste det lite kyliga
vindar, men det var ingenting mot
vad som utspelades i omgivning-
arna i september 1598, i slaget vid
Stangebro.

Tradgardsforeningen
bjod pa manga upp-
tackter som forevisades
under Ellinor Collins
kunniga ledning.

Tannefors kvarnby fick
vi uppleva under en
dramavandring da
Kersti Haraldsson motte
upp ikladd tidstypiska
kldder. Vi traffade Lort-
Kristin, Augusta som
arbetade pa trika-
fabriken och salpeter-
sjudare Anders. Fru
Goransson dok upp i

Guiden Kersti Haraldsson frdn LinkGpings guide-
klubb ger liv Gt mjélnarpigan Augusta i drama-
vandringen om Kvarnbyn.

sokandet efter sin forsupne make
och gamla Mor Stina blev sista
bekantskapen.

Ett par foreldsningar ingick ocksa.
En kring pest och kolera och en om
starka kvinnor med anknytning till
Linkoping eller Ostergotland.

Det var nojda kursdeltagare som
lamnade Fontdnen med smaken av
en god blabarskaka i munnen. For
mig kandes det som om Link6ping
hade fatt en sjdl med hjalp av kursens
innehdll och det var forvisso sent,
men béttre det dn aldrig.

Sonja Wretzén

Foto: Goran Billeson



Hostdagar och hojdpunkter pa Balkan

En sen hostkvall landar ett plan fran Skopje
pa Skavsta flygplats. Ur det kliver en trott
men nojd skara SU-medlemmar.

Tio dagar tidigare hade gruppen

rest till Serbiens huvudstad Belgrad.
Staden motte med skon sensom-
marvarme. Efter incheckning och
lunch pa vart hotell, f6ljde en stads-
vandring. Den avslutades vid fortet,
som har en hanférande utsikt dar
floden Sava méter Donau. Belgrad
ar en stad i snabb utveckling.
Internationella investeringar bidrar
till en ny flodndra bebyggelse. Hoga
skyskrapor kontrasterar mot den
gamla stadens charm.

Tidigt foljande morgon embarke-
rades ett tag vid Belgrads moderna
station for fard till gransstationen
Zvornik. Efter en starkande prome-
nad pa bron 6ver floden Drina, var
vi inne i Bosnien-Hercegovina. Dar
motte en buss som tog oss vidare.
Vid en flodkrok lag vart pittoreska
lunchstalle med en damm med
kvackande ankor.

Ndgon timme senare var stam-
ningen en helt annan, vi hade natt
Srebrenica. Platsen for det storsta
folkmordet i Europa efter andra
varldskriget. Under ledning av
Ratko Mladic” mordade serbiska
styrkor har 8 372 bosniaker. Orten
ar belagen i en vacker dalgdng,
numera tyvarr praglad helt av
massakern. Minnesplatsen, som
paminner om de enorma grav-

falten i Normandie, var mycket
vacker. Efter ndgra timmar for vi, i
ett sorgligt stamningsldge, vidare
genom Bosnien-Hercegovina och
nadde sent pa kvallen huvudstaden
Sarajevo.

Nasta morgon mottes vi av en
fortjusande dam. Hon tog oss
genom Europas Jerusalem, som
Sarajevo ofta kallas. Emina, sjalv
muslim, berattade inlevelsefullt om
hur 6st och vast mots har. Muslimer,
ortodoxt kristna serber, judar och
katoliker samsas och sitter sin pragel
pa Sarajevo. Staden har en lang och
rik historia och visade sig vara just
sa fortjusande som man tankt sig.
Emina berdttade ocksa om belag-
ringen av Sarajevo som pagick
mellan 1992-1996, alltsa hela fyra
ar. Den dr darmed langre an belag-
ringen av Leningrad under andra
varldskriget. Befolkningen 6ver-
levde tack vare en 800 meter lang
forsorjningstunnel, som under
stora vedermodor gravdes for hand.
Sjalvklart besokte vi platsen, fick
hora dess historia och tog oss ett
stycke genom tunneln.

Efter en slingrig, regnig och disig
fard pa cirka 1 ooo meters hojd vid
gransstationen till Montenegro, tog
vi oss i morkret ned till havsniva i

Kotor. Morgonen darpa visade sig
Kotor vara en helt underbar plats.
Beldgen vid en vik i Adriatiska
havet, omgiven av héga berg och
kringgardad av en stadsmur. Har
tillbringade vi ndgra skona dagar
innan farden gick vidare. Bussen
klattrade uppat och 6ver bergen.
Resan bjod pd hisnande héjder med
fantastiska vyer 6ver Montenegros
kust. Har kan man ana landets
motsvarighet till franska Nice.
Manga formogna manniskor av olika
nationaliteter, inte minst ryssar, har
upptdackt dessa kusttrakter.

Efter ytterligare en gransovergdang
nadde vi ett regnigt Shkodra i
Albanien. Vi lat oss inte nedslas av
regn och aska, utan hade en hel-
kvall med bade inhemsk musik och
egen allsdng i hotellets restaur-
ang. Dagen darpa gjorde vi ett kort
stopp i huvudstaden Tirana. Vi at
lunch pa en restaurang som heter
»salt o peppar«. Den ligger i den

sd kallade forbjudna staden, ett
bostadsomrdde som under Enver
Hoxhas kommunistregim enbart
var tillgangligt for partitoppar.

Nordmakedonien, det femte och
sista landet pa resan, naddes efter
en skakig bussfard pa en riktigt
dalig vag. Vart mal var Ohrid, en
stad i sydvastra delen av landet,
vid Ohridsjon. Det var en underbar
plats som motte oss med sol och
varme. Har njot vi av de pittoreska
omgivningarna, en batfard pa sjon,

Frdan héjden vid fortet i Belgrad ser man hur floden Sava

rinner ut i Donau.
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En vacker minnesplats Gver de 8 372 bosniaker som
avrdttades i Srebrenica.



métande bil att kéra ndra berget.

en mork och mysig vandring genom
staden ldngs en brygga till en genuin
restaurang. Vistelsen var en av resans
absoluta hdjdpunkter.

Resans slutmal var huvudstaden
Skopje. En myllrande stad som de-
las av floden Vardar i tva stadsdelar,
praglade av vastlig respektive ostlig
kultur och religion. Staden har en rik
historia fran bade osmansk och

. RS N 2 -
En smal vig med hdrndlskurvor fick en

Pd en av gatorna

i Skopje lag gulds-
medsaffdrerna vigg
i vdgg med exklusiva
tygbutiker.

Vingdrden
Sipéanik séder
om Podgorica
lagrar vinet i en
tidigare hem-
lig jugoslavisk
flyghangar.

Tunneln som forsdg Sarajevoborna med férnédenheter bérjade i kdillaren
pd det hdr huset.

romersk tid. Numera ett kulturellt
centrum med universitet. | modern
tid ar staden mest kand fo6r tva saker.
Dels alla nytillverkade statyer i
gammal stil. Dels jordbavningen som
26 juli 1963 raserade cirka 8o procent
av bebyggelsen. Den har byggts upp

genom en imponerande »make-over«.

Har avslutades var Balkanfard efter
10 dagars intensiva upplevelser och

aventyr. Harliga middagar och tva
fantastiska vinprovningar hann

vi ocksd med. Av den trista over-
svamningen, med flera dédsfall i
Bosnien-Hercegovina och demon-
strationen med atfoljande kravaller
i Tirana, markte vi dock foga.

Text: Ebbe Lundgren
Foto: Anna-Lena Ronn, Arnold Solmar




Grusigt eller rinnigt - det finns hja

Manga lider av torra 6gon. Minusgrader, torr luft och kalla
vindar far besvéren att bli varre. Ogonen kan kanns grusiga,
Omma och irriterade eller sa rinner tararna nerfor
kinderna. Det finns inget mirakelmedel som hjalper alla,
men det gar att lindra besvaren avsevart. Det finns ocksa

avancerade behandlingar.

Det ar cirka 20 procent av alla
svenskar som lider av torra 6gon.
Besvaren beror ofta pa att tarpro-
duktionen forsamras eller pa att tar-
vatskans kvalitet blir samre, ibland
en kombination.

Tarvatskan behovs for att halla 6gat
fuktigt, mota bakterier och minska
risken for att skrap fastnar. Den be-
star av slem, vatten och olja. Oljan,
som haller kvar tarvatskan i 6gat,
produceras av Meiboms kortlar. De
sitter pa insidan av de 6vre och nedre
ogonlocken och oljan sipprar

ut genom smd, sma 6ppningar vid
franskanterna. Ibland kan oljan
stelna och knappt komma ut. Det

ger torra, svidande, réda och grusiga
ogon. I andra fall kan oljeproduk-
tionen minska sa att torrheten orsa-
kar for mycket tarar som rinner ut.

- Sverige dr det enda landet i
Europa som inte rdknar torra 6gon
som en ogonsjukdom, trots att runt
tva miljoner ar drabbade, sdger
Fredrik Kdllmark som ar medicine
doktor och legitimerad optiker.

- Det ar Socialstyrelsen som avgor
vad som klassas som sjukdom och
det beslutet paverkar varden.
Ogonklinikerna har fullt upp med
behandling av till exempel gréon
starr, gra starr, sjukdomar i gula
flacken och skador pa nathinnan.

- Ndr man jobbar kliniskt stéter man stdndigt pd nya frdgor. Jag drivs av ny-
fikenhet och fortsdtter att forska. Det senaste projektet handlar om behand-
ling av Sjégrens syndrom, sdger Fredrik Kdllmark.
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Tdrsystemet:

a) tdrkértel, b) 6vre tdrpunkt,

¢) ovre tdrror, d) tdrsdck,

e) nedre tdrpunkt, f) nedre tdrror,
g) tdrndskanal.

Problemen med torra 6gon hinns
knappt med. Patienterna far ofta

bara radet att prova 6gondroppar,
men det gar att gora mer.

Fredrik Kallmark driver
Kallmarkskliniken, landets enda
klinik fér behandling av torra 6gon.
Han hade tankt bli l1akare, men
trivdes sa bra med extrajobbet pa
Karolinska sjukhusets 6gonklinik
att han utbildade sig till legitimerad
optiker. Efter examen arbetade han
nagra ar pa S:t Eriks 6gonsjukhus

i Stockholm. Laste vidare och
»halkade« in pa forskningen om
sjukdomar i gula flacken. Han dok-
torerade och har undervisat och
forskat pa Karolinska Institutet i
madnga ar. I dtta ar var han adjung-
erad professor i Texas pa University
of Houston i USA. Det var dar han
borjade intressera sig for torra 6gon,
da detta var nagot man sedan lange
arbetat med i USA.

Tillbaka i Sverige startade han
2014 en klink i Solna f6r behand-
ling av torra 6gon, och efter ndgra
ar en i Malmo. Pandemin slog hart
mot verksamheten eftersom en
stor del av patienterna uteblev. Han
tvingades stinga kliniken i Malmo
och minska personalstyrkan.

- Det var ndgra tuffa ar. I dag ar vi
tre som arbetar pd kliniken. Det
ar jag, Victoria Rhawi och Eleonor
Tjerngren. De bada har magister-
examen i klinisk optometri och ar
legitimerade optiker. Vi ar IRPL-

Ip for

Bild frdn Wikipedia



torra ogon

certifierade och kan darfoér behand-
la dysfunktion i Meiboms kortlar
med tva sorters speciell laser. Vi har
ocksd annan mycket avancerad
utrustning och kan till exempel
behandla kvalster som kan ge
upprepade infektioner.

- Eftersom torra 6gon kan bero pa
en rad olika sjukdomar, samarbetar
vi med andra lakare, bland annat
hudldkare och reumatologer.

Klinikens patienter far forst ga
igenom en grundlig timslang under-
sokning. Olika sjukdomar, vissa
mediciner, hormonella férandring-
ar, kontaktlinsanvandning, langa
pass vid datorn och infektioner, ar
bara nagra orsaker till torra 6gon.
Problemet blir vanligare med sti-
gande dlder, men unga kan ocksa
drabbas.

- Av vdra patienter ar ungefar 7o
procent kvinnor och bara 30 pro-
cent man. Men jag tror att andelen
man ar storre, fast de ar inte lika
bra som kvinnor pa att s6ka hjalp.

Apoteken och manga optiker har
olika 6gondroppar, salvor och sprejer
som lindrar en stund, men inte kan
bota eller ldka. Det finns inget pre-
parat som passar alla, man maste
prova sig fram. Preparaten skrivs
inte ut pa recept och omfattas inte
av hogkostnadsskyddet.

- Flaskorna ger lika stora droppar
varje gang, det dr bra. Daremot ar
jag inte fortjust i sprejer. Dels ar
det svart att veta hur mycket som
faktiskt ndr o6gat. Dels finns det
alltid lite skrap pa d6gonfransarna
och 6gonlocken som kan komma
in i 6gat. Jag tycker inte heller att
man ska anvdnda sprej nar man har
6gonmakeup, dven om det enligt
forpackningen gar bra.

Fredrik tycker ocksa att man ska
avstd fran att tatuera 6gonbryn och
franslinjer. Det beror pa att fargen
efter nagra manader kan migrera in
i 6gat och orsakar en infektion.

- Och man ska helst inte anvanda
Botox for att minska rynkorna i
ogonvrarna. Vill det sig illa kan be-
handlingen paverka tarproduk-
tionen. Var rddd om dina 6gon.

- Torra 6gon dr inget banalt problem utan ett komplicerat. Men det gdr att
lindra och i mdnga fall helt avhjdlpa besvdren, sdger Fredrik Kdllmark, hdr
tillsammans med medarbetarna Eleonor Tjerngren och Victoria Rhawi.

Anvand solglaségon.

Valj 6gondroppar utan
konserveringsmedel.
Stimulera oljeproduk-
tionen genom en lagom
varm 6gonmask och
massage av 6gonlock-
en. Ga pa regelbundna
ogonundersokningar.

Eftersom torra 6gon
inte klassas som en

il e

ogonsjukdom finns det

inga diagnoskoder och utan dem
kan privata vardforetag inte traffa
avtal med regionerna. Det betyder
att besok och behandlingar pa kli-
niken kostar en hel del.

-S4 ar det, tyvarr. Alla har inte
mojlighet att komma hit, och bor
man langt bort tillkommer kostna-
der for resa och kanske 6vernatt-
ning. For att underlatta for patien-

I undersékningsrummet finns gott
om avancerad utrustning.

Mer info finns pa
www.kallmarkskliniken.se

ter fran andra delar av landet, satter
vi alltid av tid fér bade undersok-
ning och behandling samma dag.

Text och foto: Anna-Lena Ronn



Betong kan vara

Betong. Det kan lata stort, gratt och tungt, men det
behover inte alls vara sa. Tyngden finns férstas, men
betongféremal kan vara fargglada, lekfulla och ha olika
storlekar och former. Till exempel blommor, tuppar och
honor, katter eller jultomtar. Det ar bara fantasin som
satter granser.

- Betongblommor i starka férger har blivit ndgot av min signatur. sdger
Anna Kardfall.

Snart ska gjutningen pdborjas. Anna stdr inne i verkstaden bland alla formar.
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fargglatt

Anna Kardfall upptackte betong
nar hon gick en tradgardsutbild-
ning for fem, sex ar sedan. En av
uppgifterna var att jobba med
marksten. Hon bestamde sig for att
gjuta egna plattor till gdngen fram
till husets entré och gangen till
kallartrappan. Det tog mycket langre
tid an hon trott och det behovdes
manga fler plattor an hon raknat med.
- Men jag blev fast! Betong ar ett
fantastiskt material och resultatet
blev riktigt bra. Sedan dess har jag
hallit pa med betonggjutning pa
fritiden och dven hallit kurser. Nu
driver jag ocksa betongen som ett
foretag pa deltid.

Till vardags ar Anna aven vard-
administrator, men hon har alltid
varit intresserad av farg och form.
Det blir kanske sd om man har en
morfar som var hobbykonstndr och
en pappa som ar trasnidare.

- Som tondring sydde jag mina
klader. Nu ar det betong som géller.
Det ar skont for sjalen att hdlla pa
med ndgot konstnarligt.

I dag fungerar en stor del av
kallaren som verkstad. Att halla pa
med betonggjutning kraver namli-
gen utrymme, och det ar dammigt,
smutsigt och tungt. Sickarna med
finbetong vager 25 kilo. Med hjalp
av en skruvdragare vispas pulvret
ihop med rumstempererat vatten

i en hink. Nar blandningen ar klar
ska konsistensen likna tunn grot.
Det finns formar av mjukplast,
hardplast, silikon och latex. Det ar
olika vilken typ man gillar bast,
Anna foredrar latexformar. Hon
berattar att om man gor egna latex-
formar luktar latexen starkt (hilso-
farligt) och att man maste ha
ansiktsmask om man haller pd
med det. En del formar har hon
kopt pa natet, det finns flera
Facebookgrupper for betonggjuta-
re, andra har hon gjort sjdlv.

Nar betongen har héllts i formarna
ska de skakas eller slas i bordet. Det
gor man for att eventuella luftbubb-
lor ska forsvinna och ytan bli slét.
Betongen ska harda, stelna, innan
den tas ur formen. Mindre foremal



och lekfullt

hardar pa ungefar tva till tre dygn.
Innan féremalet kan dekoreras ska
det torka ordentligt. Torktiden be-
ror pa hur stort féremalet ar, men
man far oftast rakna med ett par
veckor for storre foremal.

Sedan dr det dags att plocka fram
fargerna. Man kan mala i flera lager
och med olika typer av farger och
nyanser. Det gar dessutom att skapa
effekter med hjalp av vax och glitter.
- Féargen ar en tdlig utomhusfarg,
men jag brukar rekommendera att
man tar in foremalen pd vintern, da
haller de langre. Minusgrader, sn6
och regn om vartannat kan ock-

sa leda till att féremalen spricker
(frostsprangning).

Pa hyllorna i verkstaden star
blommor, tomtar, figlar, katter, sma
grodor och mycket annat. En del ar
omalade, andra har fatt ett forsta
lager farg och ndgra ar malade och
lackade. Det finns bdde matt och
blank lack. I ett horn stir arme-
ringsjarn som ska kapas och bli
lagom ldnga blomsterstjalkar.

Sina alster sdljer hon i buti-
ken/verkstan pa hemmaplan i
Vikingstad. Den ar 6ppen aret
runt. Hon har 6ppen tradgard pa

Ostgotadagarna (ndsta gdng 17-18 - Ndr det dr dags att dekorera féremdlen kan man mdla dem med flera lager
maj 2025) och siljer dven pd mark- férg, innan de lackas. Man anvdnder fdrger och lack for utomhusbruk, sdger
nader runt om i Ostergétland. Anna Kardfall.

Nar Anna leder en kurs hdller
gruppen till i hennes verkstad/
kéllare. Dar finns allt material som
behovs. Gruppen tréffas tva ganger,
omkring tva tre timmar per gang.
Pa den forsta traffen gar hon igenom
olika typer av formar och material.
Hon berattar hur man tar hand om
formarna och hur man férbereder
gjutningen. Hon gar ocksa igenom
efterarbetet - tvatt, skéljning, ren-
goring och annat. Sedan ar det dags
for gjutningen. Deltagarna brukar
gjuta tva till tre mindre formar var.
P4 ndsta traff pratar man om mal-
ningstekniker, farger och lacker.
Sedan ar det dags att sldppa loss
kreativiteten och sdtta igdng.

Text: Anna-Lena Ronn
Foto: Goran Billeson Ndgra av tomtarna vdntar pd att mdlas och dekoreras, andra dr mer juliga.
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Ett lastips till mellandagarna

B A

SARA
PABORN

Sara Paborn
Svartstick
2023

En berdttelse om tre kvinnor och
tre tider, tre hemligheter som l6per
samman som den svarta silketraden
i ett svartstick. Detta ar en broderi-
form fran 1600-talet. Delar av boken
utspelas i den svenskaste av miljoer,
pa en kursgdrd i ett sommarfagert
Dalarna. Sara Paborn ar en ldgmald
berdttare med stort sinne for detal-
jer och en bitsk humor.

Till kursgarden Fordom kommer
Paula, hon brukar alltid unna sig en
eller tva kurser per ar. Lagad mat
och baddad sdng och langt fran
hennes vardagsliv som hogstadie-
larare. Hon har ett stort livsval
framfor sig, flytta till Varmland
med Viktor, nya pojkvannen. Det
finns stora hinder pd viagen och hal-
ler verkligen karleken?

Gunhild ar i 60-arsdldern och har

tillbringat hela livet i Dalarna, hon
langtar efter mhet och karlek, men
den stora passion hon en gang upp-
levt ligger 40 ar tillbaka i tiden, Ska
hon noja sig att vara andra till lags
och alltid std i koket?

Pa 7o-talet fordlskar sig den unga
Anita i byns nya charmoér, Bengt
som nyss Oppnat ett snabbkop.
Bengt har tjusarlock och blick f6r
innovationer, dessutom har han blick
for Anita och hennes sextonariga
hjarta klappar vilt.

Livsdrommar, livsval och livslogner
ger lasaren en inkdnnande bild av
de tre kvinnornas liv, badde i nutid
och ddtid. Deras hemligheter kom-
mer upp till ytan och kan leda bade
till férsoning och acceptans av egna
tillkortakommanden. Det ar en
mangbottnad berattelse dar den
svarta silkestrdden binder samman
de tre kvinnornas liv.

Inger Hasselbaum.

Glimtar fran SU:s host
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— Hmm, vad har vi har?
1 Cirkeln Svamp f6r ny-
' borjare ar popular.
Magnus Kaillberg, som
kan det mesta om
svamp, berdttar forst
| om goda matsvampar
| och om de farligaste
giftsvamparna. Sedan
: foljer tre utflykter i
.| skogen och genom-
gangar av det gruppen
hittar.

Ett sjukdomsfall holl
pa att stdlla till det for
oss, men Hans Nilsson
blixtinkallades och
gladde oss alla med

en fin foreldsning om
Linképingsmalaren
Johan Krouthen.

Visst ar du var nya
cirkelledare?

Nu soker vi ledare till cirklar i
. Botanik

. Historia, nutidshistoria
J Vardagsekonomi

. Stickning

. Eget valt amne

Du behdver inte vara amnesexpert
for att bli cirkelledare, men du
ska ha tillrackligt god kunskap
och dessutom vara intresserad
av att leda och inspirera delta-
gare. Cirklarna ska helst hallas
minst tre ganger per termin.
Cirkelledarna far erséattning och
alla nya cirkelledare far ga ige-
nom en introduktionsutbildning.

Vill du veta mer?
Valkommen att kontakta
Britt Oster
Mobil 070-202 41 26




Studiecirklar varen 2025

Anordnas i samarbete med Folkuniversitetet

+ Forsta anmadlningsdag ar tisdagen den 7 januari

+ Sista anmadlningsdag dar sondagen den 19 januari

+  OBS! Cirklarna dr endast 6ppna for vara medlemmar och anmalan ar obligatorisk.

+ Anmalan ska goras pa var webbplats, www.sulink.se

* Anmadlningar pa annat satt accepteras inte.

+ For att anmala dig maste du forst logga in pa Mina sidor. Dar klickar du pa Studiecirklar
i den gula rutan till héger. Folj sedan instruktionerna.

+ Vid kurser som 16per 6ver flera terminer, har de fortur som foljer kursnivderna lépande.

+ Nar du anmalt dig far du ett mejl med en bekraftelse pa din anmalan.

Betalning:
Direkt vid anmalan kommer du till en sida hos Walley Bank som hanterar betalningarna for
Folkuniversitetets och SU:s rakning. Har kan du valja nagra olika alternativ:

Viljer du Betala inom 14 dgr tillkommer ingen ytterligare avgift. Du far en faktura via mejl direkt
nar du slutfort din anmalan. Avsandare ar Walley Bank och rubriken pa mejlet ar »Faktura fran
Stiftelsen Kursverksamheten vid Stockholms universitet« vilket ocksa star pa fakturan.

Ovriga betalningsalternativ ir Swish, betala om tvd manader, betala i egen takt, bankéverforing
och kort. Gor du direktbetalning med Swish, bankdverforing eller kort, tillkommer ingen avgift.

+ Notera att du redan vid anmalan forbinder dig att betala for cirkeln. Skulle den bli installd eller
om ndgot annat intrdffar innan kursstart (till exempel sjukdom), kommer avgiften att dterbetalas

via Walley Bank. Vi tillimpar Folkuniversitetets regler for aterbetalning.
* Anmalan ar bindande efter anmalningstidens utgang.
* Anmalningsvillkoren finns pd www.folkuniversitetet.se/anmalningsvillkor
* Innan cirkeln startar far du en kallelse med uppgifter om tid och plats.

Sprak

Europaradets nivaskala

Beskrivningarna nedan visar kursens mdlniva, inte
utgangsldget.

Om du ar nyborjare ska du ldsa pa niva A1. Om du
kan det som stdr under A1, bor du ldsa en kurs pa
nivd A2 och sa vidare.

Nivd A1 Jag kan forstd och anvanda mycket enkla
ord och fraser. Jag kan presentera mig sjalv
och stédlla enkla fragor. Jag kan kommunic-
era hjalpligt pa ett mycket enkelt satt.

Nivd A2 Jag kan forsta fraser och vanliga ord som
ror personliga forhallanden. Jag kan kom-
municera i enkla sammanhang.

Nivd B1 Jag kan forstd huvuddragen i tydligt stand-
ardsprdk. Jag kan oforberedd ge mig in i
samtal om kdnda vardagliga dmnen. Jag
kan lanka ihop fraser pa ett enkelt satt for
att beskriva erfarenheter och skeenden.

Niva B2 Jag kan f6lja huvuddragen i komplexa
texter. Jag kan kommunicera flytande sd att
ett samtal med en infédd I6per i stort sett
utan problem.

Niva C1 Jag kan lasa krdavande texter och ar dven
medveten om underforstatt innehall. Jag
kan uttrycka mig nastan helt obehindrat
utan att leta efter ord. Jag kan anvanda
spraket effektivt for olika andamal.

Nivd C2 Jag kan utan problem f6rsta sa gott som allt
jag hor eller laser och referera till fakta och
argument. Jag kan uttrycka mig spontant
och flytande i sa gott som alla situationer.

Ar du osiker pa din sprakniva?

Testa dig gratis pa:

www.folkuniversitetet.se/spraktest
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Foto: G.C. fran Pixabay
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Engelska B2
SUO1

Vi fortsdtter att forkovra oss i eng-
elska. Vi repeterar och ut6kar vart
ordforrad, forbattrar vart uttal,
forstarker vara grammatikkunska-
per och kommunicerar pa engelska
i varierande former.

Kursbok: Stepping Stone 4 av
Birgitta Dalin, Jeremy Hanson och
Kerstin Tuthill.

Maud Sibo-Johansson

Tid Ons. 10.00-11.30, 10 ggr
Start 5 februari

Avgift 750 kr

Engelsk konversation A2/
B1

SuU02

En kurs for dig som vill frascha upp
dina kunskaper i engelska spraket
fran gymnasiet. Fokus ligger pa
kommunikation pa engelska, men
ordforrad, uttal och grammatik
kommer ocksa att férbéttras. Vi
samtalar utifrdn texter som vi laser
och ndgot program som vi tittar pa
samt lar oss kommunicera i olika
enklare rollspel.

Bok: Stepping stone delkurs 3, femte
upplagan.

Irene Jankowiak

Tid Tis. 10.00-11.30

Start 4 februari, ej v 8

Avgift 750 kr

Venedig
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Italienska nyborjare,
fortsattning

SUO03

En kurs for nyborjare/fortsdttning.
I kursen far deltagarna ett bas-
ordforrad med hjdlp av 6vningar,
grundlaggande grammatik och
vardagsfraser. Fortur for tidigare
deltagare.

Bok: Comunicare 1 av Donatella
Prete och Pierangelo Sassola ska
tas med fran start.

Eva-Lena Bard

Tid Tors. 10.00-11.30, 10 ggr
Start 30 januari

Avgift 750 kr

Italienska A2 del 2,
fortsattning

SUO4

Vi fortsdtter att forbattra oss i itali-
enska sprikets strukturer samt

lar oss kommunicera med enkla
rollspel. Lararen som ar halvitalien-
ska berattar gdrna om personliga
upplevelser samt om kultur och
vardagsliv i Italien.

Bok: Comunicare 2 av Donatella
Prete och Pierangelo Sassola ska
tas med fran start. Fortur for tidi-
gare deltagare.

Tiziana Nilsson

Tid Tors. 14.00-15.30, 10 ggr
Start 30 januari

Avgift 750 kr

Italienska B1
SUO05

Vi fortsatter att forbattra oss i ita-
lienska sprdkets strukturer samt
lar oss kommunicera med enkla
rollspel. Lararen som ar halvitalien-
ska berdttar garna om personliga
upplevelser samt om kultur och
vardagsliv i Italien.

Bok: Prego 3 av Britta Mangili och
Serena Prina. Fortur for tidigare
deltagare.

Tiziana Nilsson

Tid Tors. 16.00-17.30, 10 ggr
Start 30 januari

Avgift 750 kr

Italienska B2 fordjupning
SU06

Vi fortsdtter att forbattra var itali-
enska genom att lasa texter och
samtala kring dessa. Skriftliga och
muntliga 6vningar utvecklar vdra
grammatiska kunskaper ytterligare.
Detta varvar vi med nedslag i den
italienska vardagen. Fortur for tidi-
gare deltagare.

Anette Gentile

Tid Ons 14.00-15.30, 10 ggr
Start 12 februari

Avgift 750 kr

Latin for nyborjare NY

SuUO7

SALVETE! Folj med oss pa en
sprakvandring till antikens Rom
och 6ppna dorrar till den tusen-
ariga kultur som anvant latin som
medium! Under kursen kommer

vi att lasa mycket enkla texter

pa latin och tolka bevingade ord,
sdsom Mens sana in corpore sano
»En sund sjal i en sund kropp«. Vi
kommer &ven att analysera ett antal
latinska ldneord i svenskan och

se pa utvecklingen fran latin till

de romanska spraken (italienska,
spanska, franska och portugisiska).
Diego Rossi

Tid Fre. 13.00-14.30
6 ggr var tredje vecka
Start 7 februari

Avgift 600 kr



Spanska B2 del 3

SUO8 DIGITALT Live

Vi fortsatter att lara oss ord, fraser
och grammatik. Vi utgar frdn nagot
mer avancerade texter och kommu-
nicerar pa enkel spanska sa mycket
som mojligt.

Maria Hernandez

Tid Tis. 15.00-16.30, 12 ggr
Start 4 februari

Avgift 750 kr

Spanska nyborjare,
fortsattning

SU09

En kurs for dig som ar nyborjare el-
ler har nagra kunskaper i spanska.
Vi lar oss ord, uttryck och enkla

fraser i lagt tempo for att klara enk-

la vardagssituationer.

Bok: Caminando 1 av Waldenstrém,
Gustafsson, Westerman och Bretz,
fjarde upplagan

Guillermo Muiioz

Tid Ons. 10.00-11.30, 10 ggr
Start 26 februari, ej v16

Avgift 750 kr

Tyska falska nyborjare,
fortsattning

SuU10

Over 100 miljoner manniskor i

Europa har tyska som modersmal.
Tyska ar anvandbart och dessutom

latt att lara sig forsta och tala,

eftersom tyska och svenska ar sa
nara besldktade.

Vill du kanske bestdll pa tyska pa
resan? Har du kanske last lite tyska
och vill frascha upp dina kunskaper?
Dd ar detta kursen for dig. Med ut-
gangspunkt i kursdeltagarnas onske-
mal 6var vi pd att kommunicera, ldsa
och hora samt repetera basgram-
matik. Fortur for tidigare deltagare.
Bok: Ausblicke 1, av Nilsson, Raab,
Braun.

Elizabet Bate Holmberg

Tid Tis. 13.00-14.30, 10 ggr
Start 28 januari, ej v 8 och 16
Avgift 750 kr

—

Hamburg, Speicherstadt

Foto: G.C. frdn Pixabay

Malning - Olja och akryl
Sul1l

Utveckla din kreativitet och din
kunskap om maleriets villkor och
mangfald.

Alla ar valkomna - saval nybérjare
som proffs.

Thomas Gustavsson

Tid Madn. 13.15-15.30, 12 ggr
Start 3 februari

Avgift 1200 kr

Malning - Olja och akryl

SuU12

Innehall: Se SU 11

Thomas Gustavsson

Tid Tis. 13.15-15.30, 12 ggr
Start 4 februari

Avgift 1200 kr

Malning - Olja och akryl

SuU13

Innehall: Se SU n

Thomas Gustavsson

Tid Ons. 13.15-15.30, 12 ggr
Start 5 februari

Avgift 1200 kr

Malning - Olja och akryl

Sul14

Innehall: Se SU 11

Thomas Gustavsson

Tid Tors. 13.15-15.30, 12 ggr
Start 6 februari

Avgift 1200kr
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Lekfullt akvarellmaleri,
fortsattning

SuU15

Vélkommen till en akvarellcirkel
under ledning av Eva Lena Bard,
konstnar och pedagog. Med hjalp
av kravlosa och lekfulla 6vningar
slapper vi loss fantasin och ut-
forskar akvarellens mojligheter.
Studiecirkeln passar saval nyborjare
som vana malare. Forslag pa mate-
rial lamnas ut nagra veckor innan
cirkelstart.

Fortur for tidigare deltagare.
Eva-Lena Bard

Tid Fre.10.00-12.15, 10 ggr
Start  31januari

Mala akvarell
SuU16

Kom och mala, prova pa olika moj-
ligheter inom akvarellmaleriet. Vi
experimenterar med hjalp av lek-
fulla 6vningar och provar pa olika
tekniker. Vi slapper loss fantasin.
Cirkeln passar bade vana malare
och nyborjare.

Fortur for tidigare deltagare.
Eva-Lena Bard

Tid Tis. 14.00-16.15, 10 ggr
Start 4 februari

Avgift 850 kr

Avgift 850 kr

Foto: Andreas Liscka / Pixabay

Kultur och Samhalle

Upptacktsfarder i
Linkoping, del 2

SuU 18

Varen 2025 fortsatter vi vara
»strovtag i hembygden« och lockar
da bland annat med besdk i Berga
Statypark och i Vallastaden. En
dramavandring utlovas liksom en
berdttelse om en man med fina
anor. Cirkeln startar 25 mars pa
Fontdnen och avslutas 13 maj, lika-
ledes pd Fontanen.

Viélkomna till larorika vandringar
med oss och en del av vara kollegor
i Linkopings guideklubb!

For att fa delta i kursen ska man ha
varit med forra terminen.
Margareta Carling och
Ann-Christine S6derlund

Tid Tis. 15.00-17.15, 8 ggr
varav 2 ggr inomhus
Start 25 mars

Avgift 850 kr

16

En resa genom konsthisto-
rien, 3 terminer

Su17

Cirkeln syftar till att ge deltagarna
oversiktliga kunskaper inom bild-
konst och arkitektur fran antiken
till i dag. Den ska ge 6kad forsta-
else for hur konsten har paverkats
av det omgivande samhallet under
olika tidsepoker. Olika konststrom-
ningar och uttryckssatt diskuteras.
Vi tolkar och analyserar konstens
innebord och budskap.
Del 3(3) Cirkeln omfattar konst-,
bild- och arkitekturutvecklingen
frdn borjan av 1900-talet, via ett
antal ismer och stromningar, fram
till i dag. Att se och forsta de olika
uttryckssdtten ar centralt tema i
cirkeln. De som har deltagit i ter-
min 2 har foretrade.
Kenneth Bjureby
Tid Tors. 10.00-11.30, 12 ggr
Start 23 januari, uppehall

17 april t o m 24 april
Avgift 750 kr

Lort-Kristin beklagar sig 6ver allt slit och sldp i sitt lumpsamlan-
de. Stina Séderlund frdn Linkopings guideklubb gestaltar sin "namne” i
Kvarnbydramat.

Foto: Goran Billeson



Litteratur och Eget skrivande

Skriv ditt liv, fortsattning
SuU19

Vélkommen till var skrivargrupp!
Vi fortsatter att skriva en kortare
text till varje sammankomst och
diskuterar fragor som: Vad ar
sprakligt korrekt? Hur ska jag fa
min text att vacka intresse? Hur
ska jag uppratthdlla intresset och
hur ska jag avsluta texten? Texterna
leder ofta till livliga och intressan-
ta diskussioner om innehall, sprak
och form.

Anette Gentile

Tid Tors. 15.30-17.45, 7 g8,
varannan vecka
Start 13 februari

Avgift 750 kr

Motion

Bowling 1
SuU23

Trana och tavla i bowling.
Bowlingskor och klot finns att ldna.
Marianne Tjarnlund

Tid Man. 14.00-15.00, 12 ggr
Start 27 januari

Avgift 150 kr

Tillkommer: 30 kr per serie, cirka

3 serier per timme. Detta betalas
vid speltillfallet.

Bowling 2
SuU24

Trana och tavla i bowling.
Bowlingskor och klot finns att ldna.
Anita Karlstréom

Tid Ons. 9.30-10.30, 12 ggr
Start 29 januari

Avgift 150 kr

Tillkommer: 30 kr per serie, cirka

3 serier per timme. Detta betalas
vid speltillfallet.

Bokcirkel 1
SuU20

Samtal kring bocker berikar oss
som ldsare och forhojer upplevel-
sen. I bokcirkeln triffas vi varannan
vecka och diskuterar en bok vi har
last. Den litterara menyn bestar av
skonlitteratur fran 1900-talet och
fram till vara dagar. Vi laser verk av
bade svensksprakiga och Gversatta
forfattare; allt frdn moderna klassi-
ker och Nobelpristagare till nagon
uppmarksammad debutant. Till
forsta sammankomsten har vi last
Den sista migrationen av Charlotte
Mc Conaghy.

Pirjo Vadnanen

Tid Tors. 10.00-11.30,
7 ggr, varannan vecka
Start 30 januari

Avgift 600 kr

Mediyoga pa stol
SuU25

Mediyoga (medicinsk yoga) ar en
lugn och djupverkande yogaform
med vetenskaplig férankring. Den
passar alla oavsett alder, sjukdom
eller diagnos, eftersom vi jobbar
utifran de egna forutsattningarna.
I den har kursen utfors yogan
sittande pa stol. Det passar den
som har svdrt med balansen eller
problem med hoft eller kna. Vi
fokuserar pd andning, meditation
och mjuka effektiva kroppsévning-
ar. Yogan kan hjalpa dig till 6kad
medvetenhet, rorlighet, balans och
vdlmdende.

Jennifer Asklof
Tid Man. 10.00-11.00, 12 ggr
Star  27januari

Avgift 1100 kr

Bokcirkel 2
Su21

Innehall se SU20
Pirjo Vadnanen

Tid Tors. 13.00-14.30,
7 ggr, varannan vecka
Start 30 januari

Avgift 600 kr

Ellen Keys idévarld
SU22

Studiecirkeln bestar av fyra haften
om Ellen Keys liv och idéer med
efterfoljande diskussionsfragor.
Vi laser ett hafte infor varje traff
diskuterat sedan innehallet tillsam-
mans utifran de fragor som passar
gruppen. Haftena ingar i avgiften.
(Cirkeln kan eventuellt avslutas
med ett besok i Ellen Keys hem
Strand.)
Ellen Wennersten
Tid Tis. 10-11.30,

4 ggr, varannan vecka
Start 4 februari
Avgift 600 kr

Mediyoga
SU26

Mediyoga (medicinsk yoga) ar en
lugn och djupverkande yogaform
med vetenskaplig férankring. Dessa
speciellt utformade pass stodjer
kroppens sjalvlakande formaga.
Man kan kdnna av effekter sasom
okad rorlighet, mindre smarta och
stress, starkare immunfoérsvar och
okad medvetenhet och balans.
Passar alla oavsett alder, sjukdom
eller diagnos, da vi jobbar utifran
var egen formaga. Ar du helt frisk
kan yogan hjalpa dig till 6kad med-
vetenhet, balans och valmdaende.
Yogamatta finns att tillga.

Jennifer Asklof
Tid Mdn. 11.15-12.15, 12 ggr
Start 27 januari

Avgift 1100 kr
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‘ Musik

Musiklyssning
SuU27

Vi utgdr fran utbudet av klassisk

musik i Linkopings kyrkor och kon-

sertsalar. Genom att du lar kdnna

en del av musiken i forvag, fordju-

pas din upplevelse av konserterna.

Eva Sahlin

Tid Man. 13.30-15.00, 8 ggr
varannan vecka

Start 27 januari

Avgift 600 kr

Natur

Pa upptacktsfard i naturen
SU28 grupp 1

Naturvandring i skog och mark i
varierande terrdng, ibland svdrare
mellan stubbar och stenar, men
oftast pd stigar i 6ppna landskap.
Klader efter vader. Ta med fika.
Start i Vidingsjo motionscentrum.
Janne Moberg

Tid Tis. 9.00-12.00, 6 ggr
Start 22 april

Avgift 700 kr

Pa upptacktsfard i naturen

SU29 grupp 2

Innehall se SU28

Janne Moberg

Tid Ons. 9.00-12.00, 6 ggr
Start 23 april

Avgift 700 kr
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Ovrigt

Vinkunskap
SU30

Cirkeln ger en insikt i druvornas

och vinernas varld genom teori och
praktiska provningar. Forkunskaper
ej nodvandiga. Cirkeltraff varje vecka.
Medtag fem vinprovningsglas och ev.
spottkopp, papper och penna.

Jan Sundberg
Tid Ons. 14.00-16.15, 6 ggr
Start g5 februari

Avgift 600 kr

Vin med mera betalas separat till
cirkelledaren.

Om det blir manga reserver kan
cirkeln dubbleras i april

Idé- och lardomshistoria
SuU31

Vi studerar hur varldsbilder vaxt
fram och forandrats under de senaste
3 000 aren.

Vart perspektiv utgar fran det
gamla Grekland och fokuserar pa
utvecklingen i Europa. Det handlar
om manniskors tankar om livet,
sig sjdlva och varlden. Det ar ocksa
en fraga om teknisk och materiell
utveckling.

Vi tittar pa hur tankarna om livet
och om hur varlden uppfattats och
tagit sig uttryck i religion, konst,
litteratur och filosofi samt hur de
paverkats av teknik och vetenskap.
Thomas Svensk

Tid Tors 13.00-14.30, 10 ggr

Start 30 januari, j v 6, 8 och 16
Avgift 700 kr

Idé- och lardomshistoria
fortsattning

SuU32

En cirkel for dig som tidigare del-
tagit i en cirkel i amnet. Eller som
tycker att du har koll men vill grava
djupare tillsammans med andra.

Vi fordjupar oss i olika aspekter pa
Europas idéhistoria och foljer nagra
betydelsefulla tanketraditioner.
Vilka aspekter bestammer vi till-
sammans, men det kan rora sig om
vetenskapshistoria, religionshistoria,
ekonomisk historia, filosofi, kopp-

lingar till konst och litteratur eller
andra intressanta vinklingar.
Thomas Svensk

Tid Tors. 15.00-16.30, 10 ggr
Start 30 januari, ej v 6, 8 och 16
Avgift 700 kr

Vart universum
SuU33

Med boken »Universums ol6sta ga-
tor« av L. M. Krauss som underlag
studerar vi vad naturvetenskapen
klarlagt och star frdgande infér om
kosmos.

Kjell Karlsson

Tid Tors. 10.00-11.30, 7 ggr
Start 30januari, ejv 8

Avgift 600 kr

Symbolspraket Bliss
SuU34

En studiecirkel for dig som ar
intresserad av sprak och kommuni-
kation mellan manniskor.

Det internationella grafiska symbol-
spraket Bliss ger stora mgjligheter
att gora sig forstadd oavsett vilket
sprak som talas. Det ar logiskt
uppbyggt med ett mindre antal
grundformer som kan kombineras
pa oandliga sitt, och som ger en
tydlig bild av vad ordet/begreppet
innebar.

Som andra fullvardiga sprak har
Bliss sin egen grammatik. Med
hjalp av grafiska markoérer blir or-
dets grammatiska form, till exem-
pel plural, »synlig«.

Kursen ska ge dig kunskap och
forstaelse om hur symbolerna kan
anvandas. Vi talar ocksd om den
spannande historiken kring hur
allt startade och hur symbolspraket
anvands i dag. Se dven artikeln i

Medlemsbladet nr 2 2024 sidan 6-7.

Inga forkunskaper kravs.
Deltagarnas eget utforskande och
onskemal om olika @mnesomraden

kommer att paverka kursens innehall.

Ta med penna och rutat papper.
Kerstin Wester

Tid Ons. 14.00-15.30, 10 ggr,
varannan vecka
Start 5 februari

Avgift 700 kr

Betong med farg och form
SU35

Cirkeln passar dig som vill lara dig
att gjuta foremal i betong.
Deltagarna traffas tva ganger. Vid
den forsta traffen gar man igenom
olika typer av formar och material,
hur man tar hand om formarna och
forbereder gjutningen. Sedan gjuter
man tva mindre formar, och lar sig
det som ingdr i eftervarden - tvitt,
skoljning, rengéring med mera.
Den andra traffen dgnas bland
annat at olika typer av farger, lacker
och mdlningstekniker, innan delta-
garna grund- och dekormalar sina
alster.

Antalet deltagare ar 4-5 per cirkel.
Varje traff ar 2-3 timmar. Cirkeln
halls i Vikingstad, dit det gar att
aka kommunalt, i kursledarens
verkstad i kdllarplanet. Lokalen ar
inte handikappanpassad och det
finns katter.

[ avgiften ingdr betongmaterial,
farger och enkel fika.

Anna Kardfall

Tid Cirkeln bérjar kl.10.00
pa bdde ons. och fre.
Start 5 februari och 14 februari

Avgift 1400 kr

Betong med farg och form

SU36

Innehall se SU 35

Anna Kardfall

Tid Cirkeln bérjar kl.10.00
pa bdde ons. och fre.

Start 5 mars och 14 mars

Avgift 1400 kr
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Foto: Husqvarna museum

Resor

Under varen raknar Resegruppen med att genomfora nag-
ra kortare bussresor. An sa lange ar inte alla detaljer klara,
men i stora drag ser planerna ut sa har.

Onsdag den 5 mars

Viktigt!

Du som f6ljer med pa endags-
resor i SU:s regi behover ha ett
eget forsakringsskydd. SU:s for-
sakring omfattar inte resor.
Kolla darfor att din hemforsakr-
ing eller din olycksfallsforsakring
galler.

Besok och guidning pa Stahl Collection och Arbetets museum,

Norrkoping

Stdhl Collection ar ett privat initiativ
dar konstsamlaren Mikael Stahl
visar upp delar av sin storslagna
samling samtida konst. Samlingen
visas i Yllefabriken, en av
Norrképings pampiga gamla textil-
fabriker. Man visar ett omfattande
urval av drygt 9o framstdende
svenska och internationella
konstndrer.

Lokalen ar uppdelad i 12 olika rums-
bildningar och den rda industri-
kdnslan ger en extra dimension at
konstupplevelsen. Lokalen ar for-
delad pa tvd vaningsplan och det
finns hiss mellan vaningarna. Vid
entrén finns en mindre shop, toa-
letter och majlighet att hdnga av sig
ytterklader.

Efter besoket pa Stdhls gdr vi
klockan 12.00 over till Arbetets

Torsdag den 10 april

museum dar vi intar lunchbuffé pa
restaurang Vy hoégst upp pad muse-
et. Resten av tiden gar vi runt och
tittar dels pa de permanenta ut-
stallningarna, dels pa tva tillfalliga
utstdllningar med tva spinnande
fotografer.

Avresa
Ekoxen: 8.45,
Cupolen: 9.00

Hemresa: 16.00
Hemkomst: Cirka 17.00
Avgift: 725 kr/person

I priset ingar: Bussresa, entré, fika
och guidning pa Stdhl Collection
samt entré och lunch pa Arbetets
museum.

SU-vard: Claes Wallén, 070-250 18 77

Besok och guidning pa Husqvarna museum

P& Husqvarna Museum far du ta del
av 400 ar industriell historia. I dag
ar foretaget mest kant for att till-
verka produkter som motorsdgar,

robotgrasklippare och tradgards-
traktorer, men dess historia gar
mycket langre tillbaka. Den inleds
i borjan av 1600-talet, dd Gustav Il
Adolf beslutade

att grunda en
gevarsfabrik,
som senare ut-
vidgades med
ett borrverk
baserat i

¢ Huskvarna.
Eftersom
Husqvarnas
produktportfolj
har forandrats
i takt med den
industriella
utvecklingen,
bjuder museet
4 pa lite av allt
mojligt in-

klusive militara vapen, jaktvapen,
gjutjarnsspisar, hushéllsapparater,
symaskiner, cyklar, mopeder,
motorcyklar, motorsagar, gras-
trimmers, traktorer, robotgrasklip-
pare och mycket mer.

En omfattande produktflora som
har gjort att Husqvarna har varit ett
kant varumarke i flera arhundraden.

Fore besoket intar vi lunch pa
Ombergs Golf Resort och efter
besoket fika pd Rudenstams
gardsbutik

Avresa:
Ekoxen 10.15
Cupolen 1030

Hemkomst: Cirka kl. 18.00
Pris: 750 kr

I priset ingar: Bussresa, lunch,
entré och guidning pa Husqvarna
Museum samt eftermiddagsfika.

SU-vérd: Claes Wallén 070-250 18 77

Foto: Wilipedia



Onsdag den 7 maj

Besok i Vadstena och Ellen Keys Strand

Vi aker vasterut och besoker

dels pilgrims- och historiestaden

Vadstena, dels Ellen Keys valkan-
da hem Strand pa Omberg mellan
Vadstena och Odeshog.

Vi gor forst ett besok pa Pilgrims-
centrum som ar ett centrum for
pilgrimer fran hela varlden. Det
drivs av Svenska Kyrkans stift i
Link6ping. Vadstena dr Sveriges
storsta pilgrimsmal och en av

Foto: Privat

Europas viktigaste pilgrims-
destinationer.

Efterat blir det stadsguidning, foljt
av lunchbuffé pd restaurang Starby.

Efter lunch tar vi bussen till Ellen
Keys hem Strand. Ellen Key, 1849-
1926, var en varldsberémd forfatta-
re, pedagog, kvinnosakskampe och
visiondr. Hon blev tidigt en opin-
ionsbildare i frdgor om till exempel
yttrande- och tryckfrihet, kvinnors

En dag med olika slags samtidskonst

I var, narmare bestamt i mars och

i april, planerar vi tva resor till
Liljevalchs Varsalong. I skrivande
stund har vi inte exakta datum.
Upplagget blir ungefar som tidigare
ar, det vill sdga buss och fika pa vag
upp till Stockholm, guidad visning
av Varsalongen och lunch pa Bla
Porten. Dessutom planerar vi ett
besok pa Fotografiska museet pa
eftermiddagen innan vi reser hem.
Hall darfor utkik efter mejl for
mera information om datum och
anmadlning.

SU-vardar:

Catharina Bjorkman Svensson,
072-96 96 719,

Barbro Santa Eufemia,
070-598 39 14.

rattigheter och undervisning. Pa
1890-talet blev hon bade hyllad och
kritiserad for sina asikter. Ar 1900
slog hon igenom internationellt
med boken Barnets drhundrade.

Vi far en guidad visning av Strand.
Huset byggdes 1911 med inspiration
fran jugendstilen, Italien och svens-
ka herrgardar.

Avresa:

Atvidaberg  08.00
Ekoxen 08.30
Cupolen 08.45
Hemkomst:
Linkoping 17.00
Atvidaberg  17.30
Antal platser:47
Pris: 850 kr

I priset ingar: bussresa, for-
middagskaffe, guidningar och
lunchbuffé.

Anmadlan gors via SU:s hemsida.
Anmalan 6ppnas Kkl. 10.00 tisdag 15
april.

Sista anmalningsdag ar fredag 2
maj

Anmal eventuella allergier och
pastigningsplats.

SU-vard:

Thomas Winberg, 070-550 39 42.

T
T
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Manadsforedrag

Tid: Onsdagar kl. 14.00-cirka 15.15.
Lokal: Wallenbergsalen, Ostergétlands museum.
Pris: Medlemmar 50 kronor, 6vriga 100 kronor.

Valkommen!

22 januari

»Den otyglade skonheten«
- 5 saker konsten vet om
demokratin

Stefan Jonsson

»Inget samhalle klarar sig utan kon-
sten, samhallet behover konsten for
att kunna reflektera o6ver sig sjalv.«
Det menar Stefan Jonsson, som ser
skonheten som en politisk kraft och
konsten som den femte statsmak-
ten. I sin foreldsning kommer han
att fordjupa sig i konstens betydel-
se for demokratin i dag och genom
historien.

Stefan Jonsson kan titulera sig larare,
forfattare, litteraturvetare och
kritiker. Han ar ocksa professor i
etnicitet vid Linkopings universitet.
Genom sitt forfattarskap har han
introducerat nya idéer om mang-
kulturalism, rasism, postkolonial
kultur och globalisering i Sverige.
Han har etablerat sig om en av
Sveriges framsta essdister. [ sin
senaste bok Den otyglade skonheten
utvecklar han tankarna kring att
det ar konsten - i vid mening - som
svetsar ihop samhallet och haller
demokratin levande.

Foto: Magnus Liam Karlsson
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19 februari
Nyttan av skogen
- i gar, i dag, i morgon

Bengt Palmqyvist

Skogen far anses som en av Sveriges
storsta tillgangar. I dagens klimat-
debatt har den kommit i fokus. Ska
vi sluta avverka skog for att radda
klimatet? Hotar kalhyggen den bio-
logiska mangfalden? Vilken natur-
skog ska skyddas?

Bengt Palmgvist har arbetat med
skog i hela sitt liv. Han bérjade som
barn med att plantera trad, i dag ar
han skogsférvaltare pa Linkopings
stift, med ansvar for runt 30 ooo
hektar skog.

I sin féreldsning kommer han att
tala om vard, skydd och skotsel av
skogen och om den rikedom skogen
utgor for landet.

Foto: Privat

0BS!

Foredraget av Malin Haawind
den 19 mars boérjar direkt
efter arsmotet i Vagnhallen,
Fontanen.

19 mars
Ett vitthesmal om
klassamhallet

Malin Haawind

Sommaren 1914 fotvandrar koker-
skan och skomakardottern Malin
Blomsterberg fran Skane till
Ostergoétland. Malet med vandring-
en ar Ellen Keys Strand vid Vittern,
och avsikten ar att bli kvar.

For Malin vill komma néara de stora
tankarna och tankarna, och allra
mest nara forfattaren Ellen Key. Det
blir som hon 6nskar, men nar hon
kliver 6ver troskeln in i sin egen
hogsta drom, sd kliver hon ocksa in
i borjan till slutet.

Journalisten och forfattaren Malin
Haawind har med Den som féljer
en stjdrna vdnder inte om skrivit

en roman om arbetets och psykets
granser, om klass och langtan efter
tillh6righet i en tid d4 allt ar pa vag
att forandras. Det dr om den boken
i synnerhet och forfattandet i all-
manhet som hon kommer att tala
vid besoket den 19 mars.

Hon har tidigare gett ut trilogin om
Dagmar och Hjalmar. Dessutom har
hon skrivit flera fackbécker. Utover
det egna forfattandet ar hon verk-
sam som Oversdttare och redaktor.
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Foto: Emanuel Eriksson

24 april OBS! torsdag
Vagen till biskopsstolen
och vad ambetet innebar

Marika Markovits

Biskopen ar stiftets andliga ledare.
Ar 2023 valdes for forsta gangen en
kvinna till biskop i Linképings stift.

Marika Markovits ar kand for sitt
inkluderande och lyhorda ledarskap.
Hon har varit en stark foresprakare
for social rattvisa, ekumenik och
religionsdialog, samt for att Svenska
kyrkan ska vara en 6ppen och
inkluderande gemenskap. »Fatta
mod, ge varlden liv« ar hennes
valsprak.

Marika Markovits har ocksa varit
en aktiv rost i arbetet for jamstalldhet
inom kyrkan. Hon har betonat vikten
av att bryta de traditionella kéns-
rollerna och 6ppna upp for kvinnors
ledarskap pa alla nivder. Genom sin
utndmning till biskop har hon inte
bara blivit en forebild f6r kvinnor

i Svenska kyrkan, utan ocksa for
manga som ser hennes arbete som
ett tecken pa en mer 6ppen och
modern kyrka.

[ vantan pd en landshévding, har
hon nu dven axlat rollen som ord-
forande for Linkopings slotts- och
Domkyrkomuseum

Marika Markovits ar Linkopings
stifts 65:e biskop. Hon vigdes till
Link&pings stifts biskop i Uppsala

domkyrka den 15 januari 2023 av
Linkdpings forre biskop Martin
Modéus, som da var nybliven
arkebiskop. Veckan efter togs hon
emot av en fullsatt domkyrka.
Tidigare var hon domprost i
Stockholm under ndgra ar. Som
biskop i ett stort stift som Link&pings,
som dven omfattar en del av
Smaland, kommer det bli manga
visitationsresor.

14 maj

Varje tugga en tanke

- Mat fran 800 ar som vi minns
och tack och lov glomt.

Richard Tellstrom

P3 en tusendel av sekund bestam-
mer vi om maten framfor oss ar
dtbar eller oatlig. Sa har vi gjort i
historien. S& gor vi i dag. Och sd
kommer framtidens manniskor att
gora. Det har ar ett foredrag om
idéerna bakom den svenska matens
basta och varsta, och varfor matratter
gar ur tiden och nya tillkommer.
Richard Tellstrom ar mathistoriker,

_—

forfattare och docent i maltids-
kunskap. I radio, poddar och TV
kommenterar han mattrender i
samtiden och vad matens kultur-
historiska arv betyder fér mannisk-
an av idag.

I sin forskning undersoker han ofta
vara kulturella virderingar om det
vi vill och inte vill dta genom tiderna.
Han har varit sommarpratare i
»Sommar i P1« (2017) och tog da
upp fragan: Vad ar det som gor att
vi lagar matratter, serverar dem i
maltider ndr vi i objektiv mening
skulle 6verleva lika bra pa foder-
pellets? I sitt program »Vinter i P1«
(2022) talade han om framtidsmaten
och varfor vart dtande utgor var
viktigaste kulturella gemenskap
genom livet. Han var redaktor for
TV-serierna »Historiedtarna« och
julkalendern »Tusen ar till julaf-
tonk, och hosten 2024 kom han
med sin nya bok Varje tugga dr en
tanke; Svensk matkultur under

8oo dr. I dag ar han ocksa mat-
kulturell expert pa Sveriges
Lantbruksuniversitets plattform
»SLU Future Food«.

Om ndgon redan kopt Richard
Tellstroms bocker gar de bra att ta
med och fa signerade.

Foto: Privat
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Musikcaféer

Lokal: Vagnhallen, Fontanen, Obs! Ny lokal!
Tid: Lordagar kl. 14.00 - cirka 15.00. Kaffeserveringen pabodrjas kl. 13.30.

Pris inklusive kaffe/te och brod: Medlemmar 130 kronor, ovriga 150 kronor.
Obs! Endast betalning med Swish.

Valkommen!

1 februari

Musik a la Alice Babs

- en hyllning till var stora
jazzsangerska

Ann-Christin Hallgren, séng
Markus Osterlund, piano

2024 var det 100 ar sedan Alice Babs
foddes. Nu uppmarksammas hen-
nes langa karridr med en konsert
som bjuder pd manga musikaliska
héjdpunkter fran olika decennier.
Alice Babs fick sitt stora genom-
brott 1940 som swingsdngerska

i filmen Swing it magistern! och
blev snabbt en symbol for den nya
jazzmusiken. P 1950-talet hade
hon flera stora skivframgangar.
Hon samarbetade bland annat
med Bengt Hallberg och Charlie
Norman. Tillsammans med Charlie
Norman fick hon ta emot Sveriges
forsta guldskiva for albumet

Kdre John, som saldes i 100 000
exemplar.

1958 bildade hon tillsammans
med de danska musikerna Svend
Asmussen, violin, och Ulrik

Neuman, gitarr, jazz- och under-
hallningsgruppen Swe-Danes. Trion
fick stor uppmarksamhet och upp-
tradde i Skandinavien, Tyskland,
England och USA.

Ndgra ar senare borjade Alice Babs
samarbeta med den amerikanske
kompositoren och pianisten Duke
Ellington, som hon traffat under

en tv-inspelning. De mest kdnda
resultaten av samarbetet ar Sacred
Concerts som Ellington komponerade
och som byggdes upp kring hennes
rost.

Musiken varvas med berattelser ur
Alice Babs karridr och om hennes
liv som artist. Vi som framf6r kon-
serten ar Ann-Christin Hallgren,
sdngerska, och Marcus Osterlund,
pianist.

Bonusforestallning

5 mars (onsdag)

»Flockdjuret manniskan«

om kroppssprak och manskligt
beteende

Eva Granlund

Moten med manniskor ar alltid
spannande och ibland utmanande.
Varfor ar vi som vi ar? Och varfor
gor vi som vi gor? Ju mer kunskap
vi har om hur vi fungerar, desto
lattare kan det vara att forsta sig pa
sig sjalv och andra.

Om detta berattar Eva Granlund i
med humor och allvar i en liten
forelasning om kroppssprak, kans-
lor och hur vi manniskor funkar.
Och sa lite skratt pa det.

Eva Granlund ar en védlkand kultur-
personlighet i Vadstena. Hon ar
teaterchef och skadespelare.

Hon har jobbat med teater i 35 ar
och lika lange inom viarden som
sjukgymnast.

Foto: Ulla Karlsson
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5 april

»Min vaska ar packad«
- sanger och texter av
Lasse Berghagen

Ann-Sofie Nord, sang
Fredrik Inga, piano

Fa artister i svensk musikhistoria
har blivit sa folkkdra som Lars
Berghagen. Frdn det stora genom-
brottet 1969 med Teddybjérnen
Fredriksson, via deltagande i melodi-
festivalen och de manga dren som
allsdngsledare pa Skansen, till en
plats i psalmboken.

I det har programmet bjuds vi pa
manga valkdnda litar, men ocksd pa
nadgra mindre kanda melodier fran
Lasse Berghagens stora produktion,

och dartill nagra av hans vackra
dikter.

Ann-Sofie har arbetat professionellt
som sdangerska och kulturarbetare i
over 25 ar. Hennes rost har beskrivits
som en blandning av Helen Sj6holm
och Ulla Billquist, men hon sjunger
lika gdrna blues eller storbandsjazz.
Fredrik ar en vdlkand pianist och
latskrivare, och ofta anlitad som
ackompanjator.

3 maj
Kom och sjung ut!
Allsang med SU

Mathias Brandin Beltramo

Att det ar nyttigt att sjunga, bade
for humoret och halsan, det kan
sakert Sveriges 540 0oo korsangare
gd i god fér. Som om inte det vore
nog, finns det ocksd forskning som
bevisar det.

Alla sjunger inte i kor, men tycker
dnda om att sjunga. Har far ni till-
falle att sjunga ut, antingen ni ar
korsdngare eller inte.

Mathias Brandin Beltramo kommer
att leda oss genom ett axplock av var
rika vis- och latskatt. Till hjalp

for minnet kommer vi att dela ut

texthaften.
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Konstvisningar & konstvandringar

Tid: Fredagar kl. 13.30 (OBS! Undantaget torsdag 13 mars kl. 18.00)
Fri entré. Valkommen!
SU-vardar: Kristina Bengtsson, Monica Bergdahl och Marianne Frisk

7 februari

Passagen

Blundlund Artificiella Dialoger

Studio Blundlund ar skapad av Vi far ocksa se Linda Lassons tex-
konstnarerna Sebastian Bacigalupe  tjla konst. Hon malar med traden.
och Moa Bartling. Blundlund stér Lasson vill i sin konst ge naturen en
for det eviga livet eller livet efter r6st och skildra var samtid i

doden. Deras konstnarliga skapande skoningslos svirta.

omfattar skulptur, mode, grafik, Konsthallschef Lars-Ove Ostensson
illustration, konsthantverk och eller ndgon av hans medarbetare
design. Pa utstdllningen far vi se visar utstillningarna.

bilder skapade med hjilp av Al for

magasinet Parabol.
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Torsdag 13 mars kl. 18.00
Obs! dag och tid!

Linkopings stadshus

Anders Lindgqvist, tidigare informa-
tionschef pa Link6pings kommun
och nu ordférande i Ostgéta konst-
forening, slapper in oss i det hus
fran vilket kommunen styrs. Huset
har en intressant arkitektur och
manga konstverk pd viaggarna. Har
finns verk av Johan Krouthén, Par
Thorell, Leo Verde med flera.

Max antal deltagare: 20. Anmal dig
pa Mina sidor. Hall utkik pa web-
ben efter anmdlningsdag.

9 maj
Passaggn
Salong Ostergotland

Konstnarer fodda i, eller med an-
knytning till, Ostergotland stiller
ut. Nastan som Liljevalchs var-
salong.

Konsthallschef Lars-Ove Ostensson
eller nagon av hans medarbetare
presenterar utstallningen.

23 maj
Arkitekturvandring i Linkoping

Det finns manga intressanta bygg-
nader i Link6éping. Konsthallschef
Lars-Ove Ostensson visar oss runt
och berattar om dem.

Samling vid Ostergétlands
museum.

Max antal deltagare: 30. Anmal dig
pa Mina sidor. Hall utkik pa
webben efter anmaélningsdag.
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Foto: Bild Linkéing

Linképings stadshus dr 1893. I bérjan av 19oo-talet var byggnaden en pojkskola, Katedralskolan. Bilden dr tagen frén
Borggdrden i Linkoping. Nér Oskar II besékte Linképing dr 1893 var staden utsmyckad.
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Gdstkasert

Det hanger pa haret

Det har alltid hangt pa haret...

Det ar nagot speciellt med har. Redan i Bibeln kan
man lasa om Simson, vars styrka satt i haret.
Tyvarr anvande han sin styrka pa fel satt, genom
att doda och forstora. Harald Harfager var
formodligen inte bara fager, utan aven vis och
stark, eftersom han blev Norges forsta kung.

Haret och hur vi formar det till en frisyr, visar
om man hanger med i tiden och ar modern.
Man kan se pa dldre bilder och mdlningar hur
frisyrmodet har vaxlat genom tiderna.
Exempelvis de enorma peruk- och harupp-
sattningarna pa 1700-talet eller de kortklippta
kvinnofrisyrerna pd 1920-talet. I var egen tid
minns jag den populdra Farah Diba-frisyren

pa 1960-talet, som jag hade ndr jag gifte mig.
Ett tag var afrofrisyrer populart och i dag ser

vi kvinnor i alla dldrar med utslappt langt har.
Att farga haret ar ganska vanligt. Forr var det
nog mest kvinnor, som ville dolja granande har,
som kommer nar man blir dldre. De gra tinning-
arnas charm galler bara man. I dag ser vi bade
unga och dldre manniskor med fargat har i olika
kulérer.

Man kan visa tillhorighet med sin frisyr.
Exempel pa det ar »skinheads« som med sina
rakade skallar och aggressivitet, ar en stark

Redaktionen onskar

alla lisare en

riktigt fm’c{fu[[ ﬁe{g!

motsats till de langhdriga unga mannen i musi-
calen »Hair«. Musicalen handlar om karlek och
ickevald.

Jag minns ndr man skulle ta foton i min sons
skolklass. Han hade mycket fokus pa sitt har
vid den tiden. Hans har var svart och han ville
att det skulle vara svart upptill och vitt nertill.
Han gick till en frisor for att fa det utfort.
Sedan kom han till mig pa jobbet. Han var
fortvivlad. Frisyren var fin, men det som skulle
vara vitt hade blivit orange. Som trost och stod
ville han att jag skulle f6lja med honom pa bio.
Vi sdg »The Wall« med Pink Floyd. En fin upp-
levelse for oss bada.

For de flesta av oss ar hdret viktigt. Vi vill se
snygga ut och gar till friséren med jamna
mellanrum. Under pandemin, nar man inte
skulle traffa folk, var det besvarligt. Under
den perioden hade manga bade lite langre och
yvigare eller stripigare har. En del kallade det
for »coronafrisyr«. Den perioden ar slut och nu
kan vi fixa haret hemma eller hos frisoren.
Ibland blir det riktigt bra och da kanner man
sig glad och stark. Kanske ar det s3, att det
finns ett samband mellan styrka och har.

Inger Andersson

Foto: Goran Billeson



